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〇〇〇〇様、この度は2021年上半期運勢鑑定を御依頼下さいまして誠にありがとうございます。
この鑑定は来年度1月～6月までの世界全体の流れと、○○様の運勢の流れとを星から合わせ読みまし
た。○○様の為の、運勢の航海図となっております。
激しい変化が予想される1年です。ですが、必ずしもここに記された未来予想全てが起こるというも
のではありません。
 
　人生を動かす舵取りは、○○様の手と心の中にあります。この鑑定書は、今後の行動、日常生活をよ
り良い方向に向かって頂く為のお供としてご活用いただけたら幸いです。

★〇〇〇〇様の2021年の上半期のテーマ★

《冷静と情熱の谷間に落っこちない》
 
流石は2020年いっぱい、御自身様のメインである○○座の年を乗り越えられただけあります。
おめでとうございます！！昨年の下積みがあってこその2021年。動いたら動いただけ、とっても忙しく
なる水瓶座年は幸運が山盛りとなるでしょう。
 
ただ、元来多忙さも楽しまれる○○様にとっては、同時に体調管理も課題となってきます。
時期によってはお仕事以上に重要になります。年の瀬からお正月を迎えるまでは御体調も不安定さを見
せたかと。不安になることはありません。それも身体の調子を整える練習期間と思って過ごされると良
いでしょう。

上半期は月を跨ぐ毎に、意識の向くテーマがコロコロ変わります。新しい形の仕事相手を求めたり、
ブランディングイメージを変えたくなったり、パートナーと意見を戦わせたり。そして体調の変化と一
緒になって仕事への意欲もアップダウンしていくでしょう。勿論仕事が忙しければ体調も乱れることは
当たり前ですが、それが今年に至ってはかなり顕著な形で表れます。

○○様の動きたい意欲も高まりを強めるでしょう。故に、普段から密なやり取りを大切にされている○○様
としては、
「なんでこんな時にっ！！」
「体調さえ良ければっ！」
と思われる時が度々あるやもしれません。体調は、バロメーターです。



○○様が2月ごろから早速お仕事の忙しさを迎えるにあたって、注視して頂きたいのが

「他者との繋がりをどれくらいのスパンで保っていくか」

について。

　御自身さまの内側、これから出逢っていく方々との意識のすり合わせの基準となるでしょう。決して
御身体と戦おうとせず、動かれたら動いた分だけセルフケアも気に掛けることをお勧めします。



★特別項：健康面について★

・相談内容　 
「健康診断で卵巣嚢腫の再発がわかったので、他の健康面も気になっています。2021年はどのような健
康管理をしていけば良いかを知りたいです。」

上半期の御体調には「発熱・むくみ・胸焼け・発汗」などが予想されます。
火星の移動と共に、毎月発生する身体の箇所が移動していく模様です。熱を持つことで精神的に不快感
を感じてしまうかもしれません。

運動は、リンパ線の流れを促し、身体全体を使うものが合うでしょう。過度な筋トレやマラソンなど
は避けて、運動すのものは「楽な動き」をすることがおすすめです。効果を期待する方向では、結果が
出なかった時のストレスがホルモンバランスの乱れに繋がるでしょう。いま治療中の箇所への影響があ
るやもしれません。専門トレーナーに指示を仰ぎ、適度に楽しく楽に！ストレス発散出来る運動を模索
するのも方法の一つです。 
例えばゆっくり寺社仏閣の階段上り下りは地味に良い運動になります。その際は腰回りの回転の動きを
意識してみましょう。

また、○○様は持久力・探求力に自信がおありかと。ですので、安全に全身くまなく動かせる水泳が
おすすめです。温水プールで身体を温めつつ、水に浮くだけでも気持ちのリフレッシュに繋がるでしょ
う。また意識せずとも呼吸を沢山することになるので、睡眠への導入度アップに効果が期待できます。

食事では、デトックス効果のある旬の食べ物を食事に取り入れるのは如何でしょう。食材：キノコ
類、齧れる繊維多めの野菜サツマイモや果物リンゴ、柿など。これは顎の筋肉を使うことで顔全体・首
周りの筋肉も一緒に運動することになります。



★月毎のテーマ★ 

 
1月　【七草粥を食べるまでは体調重視でのんびり正月】
新たな歳を迎えた1週間は、昨年11月半ばから続いていた体調の崩れがピークに達するかも。同時に仕
事への焦りまで出易いです。元日1週間はしっかり身体を休めましょう。
抜けた2週目以降は焼餅が萎むように少しずつ圧迫感から解放されます。ウキウキ感と共に仕事熱も
戻ってくるので新たなチームメートを探し始めるのも良いでしょう。

2月　【新たな出会いとお仕事革命】
月初めから○○様の仕事周りが慌ただしくなる模様。過去の繋がり人と再会に吉あり。その再開に
よって今後のお仕事の形を発展変化させていくかも。22日迄は意志とのすり合わせ期間。相手は御家族
の中から出てくる可能性もあり。ただコミュ熱が過ぎると体調を置いてけぼりし易いので、普段からの
熱抜きガス抜きは大切。
バスタイムはしっかりお湯に浸かり、下腹部をホットに。冬が旬の大根を食べてデトックスしましょ
う。

3月　【活発な交流の春到来。冷静なことばと共に新習慣！】
　持てる力を発揮する月です。というのも○○様の「バックアップ魂」が強く刺激される星回りです。
発信力にも勢いがつく一方、相手によっては言葉が刺さり過ぎてしますかも？柔和さを心がけられると
良いでしょう。
また公私両場面で持ち手のツールのみでは物足りなさを感じそう。思い切って新ガジェットや健康法
を取り入れて楽しんじゃいましょう。そこで御自身のメンタルケアにもお気持が割けられるようになり
ます。

4月　【ヴィジュアル強化月間！！見せたい自分を押し出す時】
月の後半からは一気にイメージチェンジが出来ちゃう。ステップアップした未来の自分はどんな風に
変身を遂げているかしら？みんなからの理想のイメージは？理想のライフスタイルをおくっている自分
像に合わせて外見磨き、ボディーパーツ磨きもおすすめ。
緩め処を見失いがちな〇〇様にとっては、忙しない上半期の中でも自らキラキラと楽しめちゃう月とな
るでしょう。
春先のパステルカラーなネイルや、web会議中に相手も自分も観て気分の上がる色鮮やかなティー
カップや背景のタペストリーで楽しむのもありです。

5月　【身内・内側との絆を深めるタイミング】
愛と野望の消耗戦開始！この月、○○様は無茶しがちに。姐さん精神が「もっと世話を焼け！」と焦
りを増す可能性があります。その炎を自ら止める必要はないです。やりたいからやる！！



ただし、その時は目指す領域とその時の立ち位置とのギャップに決して囚われないで。また衝動の高ま
りと同時に心の放熱を促す習慣を実践しましょう。

月半ば～7月末尾までは人脈・業務の整理整頓の期間です。実務的なスムーズさが落ち着く分、心の底
から、スローなどうでもいい会話を楽しむ機会です。この時の心の経験が7月末日からの新たなお仕事
の勢いに乗るリハーサルに変わってくれます。

6月　【パッションとストレス対策の両立を目指そう】
　月2週目以降から持て余し気味だった熱が収まるころです。それまではくれぐれも、身体の揺らぎに注
視しておいてください。抜けるまでは要注意！
落ち着かなかったら、夏でも構わず凝ったコックリ深～い煮込み料理を大量創作。なべ底が焦げない様
かき回しながら作ることに一転集中。こもった熱も消費出来ます。

半ば以降は、身軽になった分より世間との関わりをまめにするようになるでしょう。またお仕事に集
中し易くなります。この半年間、身体との両立で上手くいかなかった事や失敗したことなどあったら絶
好の振り返りチャンスです。また試し足りない事が在ったら今のうちに。くじけそうになったら、家族
に助けて貰う、頼る。
その為にも５月中の気持ちが上向いてる頃からフォローアップをお願いしておくと良いでしょう。



☆2021年上半期タロットカードアドバイス☆

星読みでの鑑定とは別に、２つのキーワードでタロットカードを引いてみました。
こちらもご活用いただけると幸いです。

★あなたがくじけそうになったら★
《事態を傍観するのも正攻法》

一度誰かと手を結んだらトコトンまで面倒を見切る。
○○様の仕事人として誇りの部分であると思います。ただ、一か所に付きっ切りになってしまうと他の事
に手が回らなくなり、よりストレス材料が増えてしまう要因に。自ら変えようと躍起になるよりは、一
時手を引く。これも全体の流れを自然と把握できる○○様だからこそ、出来る方法です。

手法：3カード
結果：左「剣の８」
理由：中央「塔」
対策：右「死」

 

変化を求めても得られずジレンマを抱える。
時間はかかるが、流れを天に任せ変化を得る。と出ています。

自然と改善点が現れるのを待つ。悪い物事はいずれ浮き彫りになるモノです。そしてその瞬間に一転
集中し対処することで手間をかける部分も減るでしょう。



★あなたが後押しを欲しいときは★
《今、手の中に残っているものを見つめよう》

○○様は常に先を目指し、理想とする姿を追い求める意欲の方。
いくつもの失敗を乗り越えた、本当に自分の力で創り上げた、‘‘ザ・今‘‘だと思います。それは誰でも成
せることではありません。

ただ時折。過去に出来なかった事。振り返り切れなかった仕事や相手もいたでしょう。置いてけぼり
にしたか、されたか。それを悔やんでもいるかもしれません。
過去も未来も悔やむことばかり。

ならば、「現在」は、どうでしょう？例えば、その日「ありがとう」を何回、貰いました？これまで、
どのくらい貰ってきましたか？沢山ある筈です。それがあなたの今を作っています。今手にしている繋
がりや成果、言葉はこれから何倍にも育まれてゆくことでしょう。それは○○様だけでなく身近な誰か
を、潤すための元手であるはずです。

手法：ヘキサグラム
状況：理想と後悔、ギャップの円陣。

結果：中央「金貨の９」

男性的なイケイケ精神ではなく、育てた実りに悦び維持する、女性性。収穫までは捨てた実もあるは
ず。
豊かさの裏の努力と、これから新たな段階への期待に溢れています。



占術資料：西洋占星術によるホロスコープ（○○様が産まれた時の天空図）

太陽系10惑星×横道12星座、またその他数多くの星々、西洋占星術におけるサインによって表された
○○様そのものの、星の地図です。
生まれたあと、後天的な環境や状況によってその性質は多少食い違いや変化を経ます。が、根っこの要
素はおんなじです。星の配置やあらゆる繋がりから、ミカ様の基本的な御気質、学業や人との接し方、
過ごし方、働き方、得意な事、苦手な事、その向き合い方や、人生のあらゆるイベントを見ることが可
能です。

太陽☉：山羊座♑
面倒見がいい、しっかりもの 

月☾：蟹座♋

守るものがあると強い、でも実は寂しがり
（※上記の内容はあくまで一例です） 

等、この他にも星ごとに表す要素が異なってきます。

詳細な運勢の資質や骨格、長期的な人生運気については個人鑑定にて承ります。 
ご希望の際はいつでもお声掛けくださいませ。



2021年、上半期の運勢鑑定は以上です。 
なお、あえて余白を多めに作った紙面にしております。
その余白にはご自身のこれまでの想いや、これからの想い、たくさんの心のすべてが余白に刻まれてい
ます。
ここからあなた自身の航海図として、たくさんの出来事や気持ちを書き込んで、数か月後、半年後、数
年後を見返してみてください。

《筋トレ占星術師SHOCO個人鑑定一覧》
※2020年10月1日現在の鑑定メニューとなっております。 
ご依頼の際は下記HPにて最新のメニューをご確認くださいませ。
https://shoco.info

・対面個人鑑定（オンライン）
《筋トレ占星術師SHOCO★土曜のオンライン鑑定》

オンライン動画ツールを使用しての鑑定メニューです。
40分　5,000円　ご自身を中心に鑑定をいたします。
60分　7,000円　ご自身・関係者計2名様ほどの範囲、事象案件1・2件　
80分　10,000円　ご自身を含めた家族やパートナーとの関係など幅広く。複数案件に適しています。

・テキスト鑑定（wordテキストデータ）
一問一答　3,000円
800文字前後、使用占術の写真付き（相談件数：1件・ご本人、もしくは対象者のみ）
ご相談１件　5,000円
1500文字前後、使用占術の写真付き（相談件数：1件　御本人様、対象者さまの星読みも可）
ご相談１~2件　10,000円
3000文字以内、使用した占術の写真付き（御本人様、関係者様、事柄などより詳しく細密に鑑定致しま
す。　）※複数の問題点を紐解く必要がある際の相談事はこちらをご選択ください。

・対面鑑定（リアル鑑定）
ホテルラウンジ、喫茶店などでの鑑定の場合、上記価格にプラス出張交通費がかかります。
具体的なお見積りについてはお問合せくださいませ。
なお、個室をご用意する場合については、レンタルサロンなどの実費をご負担いただきます。

《筋トレ占星術師SHOCO 》
HP：https://shoco.info

https://shoco.info/astro/
https://shoco.info

